
  



                     

 

 

 

 

LUNES 1 

 
FESTIVO 

 

MARTES 2 

 
FESTIVO 

 

MIÉRCOLES 3 

 
FESTIVO 

 

JUEVES 4 

 
FESTIVO 

 

VIERNES 5 

 
FESTIVO 

  

LUNES 8 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  

Ensalada de lechuga y remolacha 
 

Espirales ECOLÓGICOS a la napolitana SL 
Abadejo al horno 

 
Fruta de temporada 

Pan integral   

MARTES 9 

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 
Ensalada de lechuga, zanahoria y espárragos 

 
Sopa de fideos con garbanzos Ecológicos 

Alitas de pollo al horno 
 

Fruta de temporada 
Pan integral 

MIÉRCOLES 10 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Ensalada de tomate y zanahoria 
 

Arròs a banda 
Tortilla con pavo SL  

 
Fruta de temporada 

Pan blanco  

JUEVES 11 

644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g 
Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas 

 
Alubias con verduras  

Tosta de atún con tomate y aceitunas 
 

Fruta de temporada 
 Pan blanco 

VIERNES 12 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Ensalada de lechuga y atún 
 

Crema de hervido valenciano  
Hamburguesa de ave SL a la jardinera de 

guisante y zanahoria  
 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

LUNES 15 
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 

Ensalada de lechuga, huevo y zanahoria  
 

Lentejas ECOLÓGICAS estofadas  
Panini casero de tomate, atún y orégano SL 

 
Fruta de temporada 

 Pan blanco 

MARTES 16 
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 

Ensalada de lechuga y manzana 
 

Espaguetis ECOLÓGICOS con tomate  
Merluza a la siciliana 

 
Postre de soja 
Pan integral 

MIÉRCOLES 17 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Ensalada de tomate, cebolla y maíz 
 

Guiso de magro, patata y verdura 
Tortilla francesa con york SL 

 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

JUEVES 18 
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
 

Garbanzos ECOLÓGICOS con verduras  
Pollo al ajillo con zanahoria baby 

 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

VIERNES 19 
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha 

 
Arroz a la cubana 

Merluza en salsa verde 
 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

LUNES 22 
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 

Ensalada de lechuga y maíz 
 

Crema de legumbre y verduras de temporada  
 Hamburguesa de ave SL con patatas fritas 

 
Fruta de temporada 

Pan blanco  

MARTES 23 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 
 

Macarrones ECOLÓGICOS con pisto de 
verduras  

Abadejo en salsa verde  
 

Fruta de temporada 
 Pan integral 

MIÉRCOLES 24 
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g 

Ensalada de lechuga, aceitunas y brotes de 
soja 

 
Paella valenciana 

Rollitos de pavo SL 
 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

JUEVES 25 
JORNADA PICNIC 

“Fa temps d’esmorzaret” 
 

Bocadillo SL 
Chips SL 

Postre sin alérgenos 
 

VIERNES 26 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Ensalada de lechuga y huevo 
 

Fabada vegetal 
Tortilla francesa con atún 

 
Fruta de temporada 

Pan blanco 

LUNES 29 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Ensalada de col, zanahoria y manzana 
 

Crema de verduras 
Pechuga de pollo a la plancha  

 
Fruta de temporada 

 Pan blanco  

MARTES 30 
588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
 

ARRÒS ROSSEJAT 
Tortilla de patata 

 
Fruta de temporada 

 Pan integral 
 

 
 
*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Las cremas, purés y salsas no contienen leche, 
nata o cualquier otro derivado lácteo. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 
 

 

ROSA MOLAS ONDA         - Sin lactosa -                      ABRIL  2024                                               

https://youtu.be/15Yeg5Co3og

